
 

 

Les perturbateurs du 

système nerveux 

Messages de 

sensibilisation rédigés 

par les élèves de 

4èmes  

 

 

 



 

 

 

          Thème 1 

L’alcool… 
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Si tu bois tu risques ça … 

 

 
L’alcool attaque plus le cerveau  chez les 

ados. Si on boit avant 18 ans, on risque d’être 

alcoolique. Les capacités intellectuelles 

diminuent .  

A gauche, cerveau non  

alcoolisé et a droite,  

cerveau alcoolisé 

 
Charline et Emma 

 



 

 

 

Thème 2 

   Le tabac… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



9 Fumer = cesser de 

respirer 

 

Fumer, c’est perdre sa liberté et sa beauté.  

Pense à toi et non à ta réputation.  

Nous pouvons être accro à la nicotine à cause du 
tabac.  

 
(Sourse : solutions-sante.net ; linternaute.com ; tuxboard.com) 

Julie et Marie-Ange  



 

 

 

 

 

Thème 3 

La drogue 
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                           LA DROGUE, C’EST CHER 
                                                                                                                                                                                             

 

 

 

Les consommateurs de drogues ( les jeunes principalement ) 

sont exposés a de futurs problèmes suite a l’addiction a une ou 

plusieurs drogues. De gros problèmes comme la dépression,le 

suicide ou encore l’acné majeure sont des conséquences de la 

dépendance a la drogue. 

 

Quand on goute a la drogue c’est irréversible on ne peut s 

arrêter c est pour cela qu’il ne faut pas commencer. 

On peut aussi mourir d’une trop forte addiction à la drogue .

   
 

Guillaume et Nino 



 

 

 

Thème 4 

 

Les maladies… 

 

 

Alzheimer ou Parkinson 
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TREMBLER OU 

OUBLIER  

TOUCHE AUSSI LES 

JEUNES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(source ; icm-institutetfutura-science.com ; monpatelin.fr) 

 

   PARKINSON 

 

  ALZHEIMER 

 

     Ces maladies touchant le 

système nerveux peuvent aussi 

atteindre les jeunes autant que 

les personnes âgées… 

 

Carla et Elisa 



 

 

 

 

Thème 5 

Les leucodystrophies 

 

 

 

 

 
 



ELA, c’est quoi ? 

 

ELA est une association qui aide les 

personnes atteintes de leucodystrophie. 

 

 

 

Cette maladie a touché plus 

de 1000 personnes enfants 

ou adultes dans le monde. 

 

 

Chaque année, plusieurs 

collèges participent à 

l’action « met tes baskets 

et bat la maladie », ce qui 

permet de raporter de 

l’argent à ELA. 

notredamestjo.com 

ela-asso.com 

ela-asso.com 

 
Thomas G et Flavie 
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Thème 6 

Les écrans (tv, 

ordinateurs…) 

 

 

 

 

 



                  ATTENTION  LES  YEUX !!!                     28 

 

Les écrans ( jeux vidéos ; télé ..) provoquent : 

Sommeil troublé             agressivité 

                yoopa.ca 

       Trouble.jpg                             

                           Fatigue  

                          

 

 

             pastille.centerblog.net 

Diane et Emma G 

    

 

 



 

 

 

Thème 7 

Les jeux vidéo 

 

 

 

 

 

 



 Metal- cousteauscop.over-blog archives.com    

 

 

 

                                                     

 

               

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

cousteauscop.over-blog cousteauscop.over- -                                                                                        ign.com 

 

Les jeux vidéo ont des graves conséquences sur le 

cerveau, Surtout les jeux vidéo violents. 

Certaines personnes sont susceptibles de faire 

des crises d’épilepsies par exemple.  

  
Geoffrey et Youssef 

32 



 

 

 

Thème 8 

Le bruit 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

               

 

Tu veux enfin réussir à dormir ? Tu ne 

veux plus aggresser les gens ? T’en a 

mare de pas suivre les conversations ? 

Baisse le son, conseil d’ami  
 

Andréa et Edwige 

36 



 

 

 

 

 

Thème 9 

Thé ou café ? 
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LES CONSEQUENCES  

DU 

CAFE ET DU THE 

  

 Le café et le thé peuvent avoir des effets positifs comme 

: empêcher d’avoir des caillots de sang et d’avoir un 

cancer de la bouche et de la gorge. 

Source : 

Mlctaverny.fr 

  

   

 Le café et le thé peuvent aussi avoir des effets négatifs 

comme : des taches de café sur les poumons et une 

accélération du rythme cardiaque. 

Source : 

Latoilescoute.net 

 

Solenne et Marine 



 

 
 

 

Thème 10 

Le sommeil… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



44 
LE SOMMEIL : POURQUOI LE SOMMEIL EST 

IL IMPORTANT ?  

 

                                                           smart-tees.net 

Mal dormir : 

 moins de raisonnement logique : carton en math !  

 capacité intellectuelle diminuée : 0 partout ! 

 aucun bon réflexe : patatras ! 

 diminution de la mémoire : « ah.. j’ai un trou » 

 conseil pour mieux dormir : 

simplymeasured.c        melty.fr                           gizmodo.fr 

  

 Eviter les sodas. 

 Ne pas regarder de film d’horreur.  

 Ne pas manger copieux. 

 Eviter les jeux vidéos. 

                                                END… 

Pauline et Tonio  


